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Negative Emotionen wirken sich nicht nur auf die seelische Termine und Themen
Stabilitat aus, sondern kénnen auch schwere korperliche
Krankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes, Magengeschwiire,
Kopfschmerzen und anderes mehr verursachen.

Wer langfristig mit negativen Gefiihlen, wie Wut, Hass und

Groll durchs Leben geht, schidigt sich selbst am meisten.

27.September 2023 Das Zusammenspiel von
Kérper, Seele und Geist
Ergebnisse aus der Versohnungsforschung

25. Oktober 2023 Vergebung verstehen
Sich von Myten verabschieden und bei

Der Kurs iiber Vergebung will Menschen unterstiitzen, Ve
lergebung ankommen

die den Entschluss fassen, alte Verletzungen loszulassen
und den Prozess seelischer und damit auch kérperlicher
Heilung zu beginnen.

29. November 2023  Zufriedenheit finden
Stress abbauen und in der Gegenwart ankommen

31, Januar 2024 Wut und Arger verstehen

Vergebung beinhaltet konkrete Schritte und Entscheidungen. ey . W

Sie zu Verstehen und umzusetzen wirkt entlastend

und befreiend. 28. Februar 2024 Groll und Verbitterung iiberwinden
Wie Lebensweisheit Vergebung fordert

Der Kurs besteht aus Informationen und Interaktionen.

An jedem Kursabend wird es Maglichkeiten geben, Fragen ve r ge b e n e rn e 1 27.Mirz 2024 g:: ;zih:u‘::cli':::‘;:”;:i‘:n S

zu stellen und Erfahrungen auszutauschen.

Kursleiter ist Pastor Andreas Pape. I h re r G esu n d hilt Zu I Ie

27.April 2024 Lebensziele im Fokus
Schritte in eine bessere Zukunft

Lebensschule - was ist das?

VYeranstaltungsort:
Die Lebensschule versteht sich als Bildungsangebot mit dem Ziel, grundlegende Kenntnisse Uber seelische und soziale Prozesse sowle praktische Anregungen zur Lebensbewiltigung zu vermiteeln. Ad ot Lol
Mit der zunehmenden Individualisierung unserer Gesellschaft verlieren traditionelle Wege des , Leben-Lernens* immer mehr an Bedeutung. ventgemeinde Ludwigstelde
Hier will die Lebensschule weiterhelfen, eigene Stiarken zu entdecken und soziale Kompetenz zu fordern. GartenstraBe 14
Die Lebensschule basiert auf Anregungen psycho-edukativer Therapieansitze und richtet sich an alle, die das jeweilige Kursthema interessiert. 14974 Ludwigsfelde

Wissenschaftliche Erkenntnisse werden leicht verstindlich erkdart. So kann jeder; der auf der Suche nach Losungsansatzen fiir sich oder andere Menschen ist, vom Besuch der Kurse profitieren.



